Ecole Sainte Geneviéve LE CONTROIS EN SOLOGNE
agE N U Semaine du 31/03 au 06/04

[ (=
HORS D'CEUVRE Salade de riz sojanade BIO AB Céleri BIO rémoulade AB Cake au surimi Chou blanc vinaigrette
Déclinaison sans porc Salade de riz sojanade BIO m Céleri BIO rémoulade m Cake au surimi Chou blanc vinaigrette
Déclinaison sans viande
; Gratiné de poisson au Filet de poulet sauce Gratin de pates ratatouille m
Jambon grill HVE
Sl g D fromage MSC barbecue et fromage
- Gratiné d i Pané de blé épinard Gratin de pates ratatouill
Déclinaison sans porc Croisillon dubarry m e ;:;mfgzol,:;gn o ane f:}nge:mar m rann EtF'::DI:BI:E oullie m
Déclinaison sans viande
A , 3 PAS d'accompagnement
GARNITURE Petits pois BIO AB Purée de pommes de terre Pommes noisettes car PLAT CEJMEPLET
[ [ i [™
PRODUIT LAITIER Bichette de chévre BIO AB Vache picon Emmental BIO AB Yaourt aromatisé BIO AB
DESSERT Kiwi BIO m Creme dE;‘fﬂ" chocolat m Crumble aux fruits i Biscuits Petit Brun

Produit de saison MNouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * E MIAM ’
LE CHEF

Plat contenant du porc ff/ Patisserie maison e "
e - k ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

I I Viande frangaise Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T 1

www.clicetmiam.fr




:1. Ecole Sainte Geneviéve LE CONTROIS EN SOLOGNE
Convn/io AQE N U Semaine du 21/04 au 27/04

--. CEuf dur et dosette
HORS D'CEUVRE Salade marco polo i ) Saucisson ail HVE G
mayonnaise
Déclinaison sans porc Salade marco polo i) CEuf dur et d-f}sette Betteraves vinaigrette et
mayonnaise pommes
Déclinaison sans viande
PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille Chili SJII'I‘EEF!'IE (plat Dos de cullln MSC sauce
wégétarien) citron
L ) Chili si lat Dos d lin MSC
Déclinaison sans porc Croustillant fromager m ! |s‘|n‘|:an.'he pla = oe m.m sauee
wégétarien) citron
Déclinaison sans viande
Brunoise de légumes
GARNITURE leunes carottes persillées Riz créole BIO &
provengale
PRODUIT LAITIER Chantaillou Mimolette Fromage du jour BIO m
Fromage blanc nature BIO
DESSERT ot dosette de sucre m Compote pomme mangue Tarte aux pommes

Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * E MI A M ’
LE CHEF

Plat contenant du porc fﬁ' Patisserie maison s "
% - k ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !

I I Viande frangaise Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr




/7

Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

@JENU

Ecole Sainte Geneviéve LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 28/04 au 04/05

Macédoine mayonnaise

Macédoine mayonnaise

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Taboulé de boulgour

Taboulé de boulgour

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

G Plat contenant du porc

I I Viande francaise

Lasagnes bolognaises VBF

Lasagne de légumes Plat
complet

S5alade verte

Saute de porc HVE a
l'estragon

Gratiné de poisson a la
provencale

Purée de brocolis

Poisson meuniére MSC
nature

Poisson meunigre MSC
nature

Epinards BIO béchamel

Yaourt aromatisé BIO

Blchette de chévre BIO

Rondelé Ail et Fines Herbes

Sablé des Flandres

Fruit frais

Cake aux framboizes

.' Mouveauté

,r;f//. Patisserie maison

(LT(&MIAM

- k"

rouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !







